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أخويات عائلات مريم




اقتراحات مرشد من أجل التقويم
الأب نيقولا صواف – حلب 
المرجع : رسالة أخويات عائلات مريم عدد 12 / 1996-1997 /
 تشبه مراحل حياة الأخوية مختلف مراحل حياة الزوجين: الخطبة – الزواج – شهر العسل –الإنجاب – الهناء و الانشراح – إلى جانب الأزمات و الصعوبات و التوترات.... 
فمسيرة كليهما تنتقل من الوعود و الآمال إلى الالتزامات و الحياة المشتركة و النمو معا عبر الصعوبات و الأفراح....و لأخوية عائلات مريم دور، للانتقال من الوعد إلى الواقع المعاش...إلى الالتزام اليومي بالإيمان و الحب والرجاء....فنبرمج حياتنا ووقتنا وفق أولويات نختارها و نتبناها كزوجين و كأعضاء في الأخوية، بسب انتمائنا الحر إلى الأخوية...غير أننا نشعر إلى جانب ذلك، بالتعب والفتور، و ننجرف في تيار اللامبالاة أو العادة و الرتابة و التهاون الروحي... و الماشي الحال...... 

لنترك جانبا عبارة "أستطيع أن أكون أفضل"؛ أو "نستطيع كزوجين...؛أو نستطيع كأخوية..."، لنتحرر من المثاليات و المزودات الكلامية، لنتبع المسيح الذي يدعوني شخصيا ً و مع الجماعة لنسير في طريق الحب و السعادة و القداسة، في طريق الكمال، فأسعى لأن أنمو شخصيا ً، لكي ينمو الجميع، متكلا على نعمة اللّه و مساعدة الآخرين، و أن أنعش بذلك حياتي الزوجية و العائلية و حياة الأخوية، و ذلك من أجل انطلاقة جديدة جدية.

لا يكفِ لأي من كان أن يعرف يسوع و أن يؤمن به حتى يشهد له أمام الجميع و يعترف أن المسيح هو مخلص العالم. 
لا يكفِ أن نحب الرب و نستكين فيه، علينا أن نتبعه أيضا ً. لكي نبلغ المرحلة الصحيحة الواعية في المسيرة الروحية التي هي ركيزة و نقطة انطلاق للتبشير الحقيقي. كثيرا ما يتكرر فعل " اتبعني " في الإنجيل، ليؤكد عمليا ًتجسيد إيماننا بالمسيح. 
مهما كانت دعوتنا و مكانتنا في الكنيسة و في العالم، فالحياة المسيحية هي حصراً حياة في إتباع المسيح. علينا أن نتبعه في الطريق، أن نحيا معه، أن نحيا به و من أجله، وذلك برعاية و شفاعة أمه مريم. 
و إليكم بعض الاقتراحات من أجل التقويم: 
أولاً : 
1. ما هو وقع و موقع الاجتماع الشهري لكل واحد منا بصراحة ( مستبعدين الهروب من الإجابة عن طريق تقديم المثاليات أو ما يجب أن يكون الجواب المنتظر، و خاصة للأخوية التي مرّ على وجودها في الأخويات مدة طويلة ) ؟ 
2. أ هو زمن منتظر ؟ أم عادة اكتسبتاها و د خلت في برنامج حياتنا الزوجية؟ 
3. و في حال إلغاء الاجتماع لسبب ما، هل تشعرون بضرورته و بحاجتكم إليه؟ 
4. إن كنتم تشعرون بالحاجة؟ فلماذا؟ ( ما هي تلك الحاجة؟ ) 
5. إن كنتم لا تشعرون بضرورته؟ فلماذا؟ 
ثانياً :
1. كيف تهيئون أنفسكم لهذا الاجتماع؟ 
( وفق أي معيار تختارون الأحداث التي ترغبون في طرحها أثناء الاجتماع، أو تطلبون فيها مساعدة الآخرين؟ )
2. هل تحضّر مرحلة تبادل الأحداث مع القرين؟ أم تتركان ذلك "حسب التجلي" ؟ 
3. هل فكرتم يوما أنه قد تكون معاييركم غير صحيحة؟ 
4. هل فكرتم إذا كان الآخرون ينتظرون منكم طرح خبرات أو أحداث غير التي تطرحونها، أو ينتظرون منكم أن تشاركوهم في أمور أخرى؟ اسألوهم....؟ 
5. و هل هناك مواضيع لم تطرح قط في الأخوية و ترغبون في طرحها؟ و لماذا لم تطرح إلى اليوم في اجتماع الأخوية؟ هل تحدثتم عن ذلك في واجب المجالسة أو في تحضيركم للتعاون الروحي قبل الاجتماع؟ 
ثالثاً :
1. كيف تشارك قي الاجتماع؟ 
2. هل تم تحضير الموضوع مع القرين و بصورة جدية؟ هل تكتبان الأجوبة لتكون بسيطة مفهومة واضحة؟ 
3. هل هيأت ذاتك لسماع الآخرين و استقبالهم؟ أم كنت تنتظر دورك لتعّبر عن آرائك ( وهذا ينطبق أيضا ً على زمن التأمل و النوايا و عرض الموضوع، و اجتماعات الصداقة...) معتبرا ًأن أرائك هي السديدة، و أن أفكار الآخرين و صعوباتهم ليست بشيء، بالمقارنة مع أفكارك و صعوباتك ؟ 
4. هل تفصح عن حالتك ببساطة و صراحة، خاصة في التعاون الروحي دون اللجوء إلى تبريرات؟ هل أنت متطلب من ذاتك مثلما تكون متطلبا أو ناصحا ً الآخر؟ 
5. و إذا طلب منك التعبير بالرسم عن إحساسك بالآخر أو نظرتك إليه، كيف ترسمه: 
a. صورة طبق الأصل بأمانة؟ 
b. صورة ظليلة تبين الخطوط العريضة فقط؟ 
c. لوحة أشبه بلعبة " البازل " غير مكتملة، ينقصها عدة قطع؟ 
هل تستطيع أن تصرح بما تأثرت به إيجابا ً، و كان له انعكاس على حياتك الروحية و الزوجية و العائلية و حياة الأخوية، خلال الثلاث السنوات الأخيرة، من مواقف أو آراء المرشد أو سائر الأعضاء؟ 


رابعاً :
التعاون الروحي: 
يشكل التعاون الروحي المرحلة الأصعب في اللقاء الشهري....ليس من السهل أن نجد أنفسنا في قفص الشهادة، لنعبر أمام الجميع، ما عشناه خلال هذه الفترة، أو بمواطن ضعفنا و الثغرات الموجودة في حياتنا.... ليس من السهل أيضا ً أن نشهد لنجاحاتنا و تقدمنا و انتصاراتنا بتواضع و بساطة.... ليس من السهل أن نطلب مساعدة الآخرين في مثل هذه المجالات......؟ 
1. هل بحثتم معا ً، على الصعيد الزوجي و على صعيد الأخوية، عن طريقة أفضل لتنشيط هذه المرحلة الهامة، مستفيدين من خبرات الأخويات الأخرى و اقتراحات المجموعة و توجيهات المرشد الروحي ؟ 
2. هل قرأتم الكراس الذي يشرح هذه المرحلة الهامة من اللقاء الشهري ؟ 
خامساً :
نقاط الجهد : 
تشكل نقاط الجهد دعائم هامة لحياتنا الروحية الشخصية و الزوجية و حياة الأخوية و الأخوية العامة. 
1. كزوجين، هل تساعدكما نقاط الجهد على اكتشاف أحدكما الآخر باستمرار؟ على الالتقاء بالرب معا، كل يوم؟ على تغذية و تنمية نِعَم سّر الزواج فيكما ؟ 
2. كيف يعيش كل منكم محطات الحب (نقاط الجهد) هذه؟ هل أنا – و كزوجين – مؤمن بها و كني لا أمارسها؟ ما هي أسباب عدم الممارسة؟ هل تقبلون مساعدة أعضاء الأخوية لكم في هذا المجال؟ هل طلبتم ذلك أو أبديتم استعدادا ً لقبول المساعدة ؟ 
3. كيف يتغذى كل واحد منكما من هذه المحطات ؟ 
4. كيف تقدمون إيجابيات هذه المحطات للآخرين؟ أو كيف تشهدون لها؟ أهي نقاط جهد جديرة بأن نختبرها لأنها تنعش حياتنا و تعطينا زخما ً جديدا ً لنتجدد، أم هي عبء ثقيل نتحمله، مادمنا مثابرين في الأخوية؟ 
سادساً :
المستشار الروحي أو الأب المرشد: 
ما هو الدور الذي يقوم به الكاهن، المرشد الروحي، في الأخوية: 
1. المشاركة في التأمل و النوايا و نقاط الجهد؟ 
2. هل يشارككم أفراحه، صعوباته...؟ هل تتفقدون أحواله، تتنبهون لاحتياجاته، و تسعون لأن يجد معكم الراحة و الاطمئنان على مثال يسوع في بيت عنيا مع مرتا و مريم و لعازر ؟ 
3. هل تشعرون أنه عضو في الأخوية، أم مرشد له دور يؤديه؟ أم الاثنين معا ً ؟ 
4. هل تبادرون إلى معيدته في المناسبات العامة كأعياد الميلاد و رأس السنة و الفصح، يوم عيده الشخصية أو ذكرى سيامته الكهنوتية؟ 
هل تستشيرونه في أمور خاصة بحياتكم الشخصية أو العائلية أو الروحية ؟ 

سابعاً :
ما هي الأمور التي تشعرون أنه يجب تغييرها أو إصلاحها لخير و فائدة الجميع في مسيرة أخويتكم؟ ماذا تقترحون لتحسين المسيرة الروحية: على الصعيد الشخصي – الزوجي – العائلي – الأخوية؟ 

ثامناً :
ما هي الأمور الأخرى التي ترغبون في طرحها من أجل تقويم أفضل و فائدة أكبر؟ 
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