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مواضيع الدراسة 2009 - 2010

كيف نختار
ككلّ عام، نقترح عليكم قائمة بمواضيع الدراسة، وكلّ أخويّة مدعوّة : 
• إمّا لاختيار موضوع هذه السنة وهو   " الأخوية جماعة مسيحية " .
• وإمّا للعودة إلى قائمة مواضيع الدراسة واختيار الموضوع  وفقاً لاهتمام الأخوية وتوافقها وحاجاتها .
بإمكانكم أن تحصلوا على معلومات أدقّ وأوفر عن جميع المواضيع باللغة الفرنسيّة بالإضافة إلى تعليق و آراء عدّة أخويّات فرنسية عن مواضيع الدراسة التي تناولتها في السنوات الماضية ،على موقع الإنترنت :
www.equipesnotredame.org
 Liste des Thèmes d'année 
بعض النصائح
 ندعوكم، وأنتم تختارون موضوعكم، للتفكير في طريقة تحضير التبادل حوله، ولأن تجدوا الصيغة المناسبة فعلاً لأخويّتكم. فالتبادل حول الموضوع يلزمه نشاط فكري، ولكنّه لا يقتصر على هذا فقط  فالأمر يتعلّق بتبادل الآراء، فالأفكار تتيح لكلّ واحد، ولكلّ زوجين، ولكلّ أخويّة
أن ينموا روحيّاً، وأن يعمّقوا إيمانهم . 

ولكي تحمل دراسة الموضوع أفضل الثمار هناك شرطان  أساسيان : 
1- أن يحضّر فعلاً كلّ زوجين قبل لقاء الأخوية.
2- أن لا يكون التبادل مجرّد تعارض أفكار ومواجهة، إنّما أن يقود كلّ واحد لقول ما لديه من أمور شخصيّة، وأن يضيء حياتنا الروحيّة بمعالجة أوجه حياتيّة معيشة يوميّاً.
ولمساعدتكم على تلبية هذين الشرطين، نعرض عليكم بعضاً من طرائق التحضير:
1- الطريقة التقليديّة في التحضير والتي أعطت ثمارها. وهذا التحضير يتمّ أوّلاً على المستوى الفردي، إذ يوصى إلى كلّ عضو بأن يقرأ الموضوع منذ بداية الشهر ثمّ بأن يعيد قراءته في أثناء الشهر فيدوّن أفكاره وأسئلته والتطبيقات العمليّة التي يستخلصها. 
وبعد ذلك، يتبادل مشاهداته مع قرينه ويشتركان معاً في مناقشتها، ويبحثان عن انعكاساتها على حياتهما ثمّ يكتبان إلى عائلة الإنعاش نتيجة تفكيرهما.. والعائلة المنعشة تتمكّن حينئذ من إجراء عرض شامل وفرز الأجوبة لتستخرج منها مادّة الحوار، ممّا يسمح بتناول مباشر للنقاط التي استأثرت بانتباه هذا أو ذاك.
2- بإمكان العائلة المنعشة اختيار بعض الأسئلة المقترحة أو تعديلها أو إكمالها. وبإمكانها أيضاً أن تكتب أسئلة جديدة، وأن ترسل مسبقاً هذه الأسئلة، المحضّرة خصّيصاً للأخويّة، كي تتمكّن كلّ عائلة من تحضيرها.
3- بإمكان العائلة المنعشة التحضير مع المستشار الروحي أو مع العائلة المسؤولة عن الأخويّة، أو حتّى برفقة عائلة أُخرى.
إنّ موضوع الدراسة، ولو افترضنا أنّه جرى اختياره اختياراً جيّداً، لن يغذّي إيمان الأعضاء إلاّ إذا كان موضع تطبيق طويل خلال الشهر، وليس موضع قراءة غير واضحة وموقوتة بحيث لا تتمّ إلاّ مباشرة قبل اللقاء.
الحوار أثناء اللقاء
تقود الحوار العائلة المنعشة ، فتقدّم في بادئ الأمر تمهيداً قصيراً تشير فيه إلى النقاط التي سيتمّ التطرّق إليها (ولا تقدّم عرضاً للأجوبة لأنّ ذلك مستحيل في أغلب الأحيان). وتحرص على أن يعبّر كلّ عضو عن رأيه وعلى أن لا يضيع النقاش في استطرادات بيزنطيّة. أمّا المستشار الروحي، فيجيب عن الأسئلة المتعلّقة بالعقيدة ويعطي الإيضاحات اللازمة فيوجّه نحو الاستنتاجات العمليّة بالنسبة إلى حياة الأزواج. ولا بأس من أن يعمد كلّ عضو في ما بعد في منزله إلى تدوين ما يكون قد حفظه لنفسه من هذا الحوار، كي يغذّي به مناجاته في الأيّام اللاحقة للقاء.
 
قائمة بمواضيع الدراسة
نعرض لكم في هذا الدليل مواضيع الدراسة. تتطلّب هذه المواضيع، بالإضافة إلى النشاط الفكري، نشاطاً روحياً يحييه الروح القدس، وذلك في كلّ من الدراسة الشخصية والتبادل بين الزوجين والتحاور في الأخوية. وهي تثير في أثناء اللقاء أفكاراً مختلفة يجب أن تساعدنا على تعميق إيماننا، وبالتالي، لا بدّ أن تؤثّر على حياتنا. 
هذا وقد صنّفنا مواضيع الدراسة في أقسام رئيسية:
أولاً  : الموضوع السنوي .
ثانياً : الموضوع التأهيلي الخاص للأخويات الجديدة (مجتمعون باسم المسيح).
ثالثاً : المواضيع الخاصة للأخويات الناشئة (بعد مجتمعون باسم المسيح).
رابعاً : مواضيع عن الكتاب المقدس.
خامساً: مواضيع أخرى جديدة . 
سادساً: مواضيع عن حياتنا اليومية.
سابعا : مواضيع أخرى .

ثامنًا : مواضيع للأخويات القديمة . 
أولاً – الموضوع السنوي
الأخوية، جماعة مسيحية

تقديم الموضوع
في إطار أخويات عائلات مريم، نحن نشكل بالاشتراك مع كوبلات أخرى أخوية. تشكل هذه الجماعة الصغيرة ذات البعد الإنساني فرصة بالنسبة إلينا كما أنها مستقبل علينا بناؤه في سبيل تكوين جماعة مسيحية حقيقية.  إنها تقوم بإتمام دورها بقدر ما يتقدم كل فرد منها شيئاً من ذاته, كذلك الأمر بالنسبة للكوبل.

هكذا تُبنى الأخوية بالتدريج وتجدد, وتسير نحو هدف هو في الوقت ذاته معروف ومطلوب تلقيه ومطلوب كذلك الوصول إليه، وهو موجود ولم يتحقق بشكل كامل.  كم هو جميل للأخوة أن يلتقوا بعضهم ببعض.

 هناك لكل لقاء نص رئيسي تكمله نصوص أخرى أو شهادات حياة، بالإضافة إلى مقتطف من "شرعة الأخويات" وأسئلة لتحضير اللقاء، ومقترحات لواجب المجالسة وللصلوات.

هناك تلخيص لآراء بعض أعضاء الأخويات تم جمعه من 350 بطاقة تقييم. إنه موضوع هام، مغني ومنشّط للأخوية، إذا عولج في الوقت المناسب. وحدها الأخوية يمكنها أن تقرر ذلك، حيث إنه ليس موجهاً لنموذج معين من الأخويات. إنه موضوع سهل تمكّن من مساعدة أخويات عديدة، فأعاد لها الشعور بمعنى الأخوية كما ساهم في تنشيط التعاون الروحي بين أعضاء الأخوية.

ثانياً – الموضوع التأهيلي الخاص للأخويات الجديدة
- مجتمعون باسم المسيح – الرسائل الثماني – 
وهو الموضوع الإلزامي لكل أخوية جديدة تنتسب إلى أخويات عائلات مريم . ينصح أيضًا للأخوية التي تستقبل عائلة جديدة كما ينصح لكل أخوية تريد أن تتعمق أو تعيد اكتشاف منهجية الحركة .

تقديم الموضوع
إنه الموضوع التأسيسي لأخويات عائلات مريم وهو مخصّص للأخويات الجديدة للانطلاق في مسيرتها أو لتعميق الإيمان. ويمكن للأخويات الأخرى التي ترغب في تكرار هذه المسيرة الأولية إعادة دراسته. 
يتألف هذا الموضوع من 8 فصول موزعة على جزأين.
1ً- العيش عيشة الفريق الواحد.2ً- جماعة تصلّي.3ً- حبّ يبني نفسه.4ً- حبّ يتحول.5ً- حبّ يتغذى بالله.6ً- حبّ نعيشه كل يوم.7ً- حبّ ينفتح إلى الآخرين.8ً- حبّ إلى أقصى الحدود.
ثالثاً – المواضيع الخاصة للأخويات الناشئة
يوصى بالمواضيع الأربعة التالية والمقترحة للأخويات الحديثة بعد موضوع " مجتمعون باسم المسيح " أو للأخويات التي استقبلت حديثًا عائلات جديدة،  بالطبع يمكن لأي أخوية أن تختار إحدى المواضيع الأربعة المذكورة .

1 – يا معلّم فسّر لنا   
أسئلة التلاميذ ليسوع كتاب للأب بول- دومينيك ماركوفيتس 
 تقديم الموضوع

يوجد في الإنجيل 46 سؤالاً وجهها الرسل إلى يسوع: "من سيخلُص". أين تقيم (تسكن)؟ - يا معلم! نحن لا نعرف إلى أين أنت ذاهب, فكيف سنعرف الطريق؟". إلخ....

هذه الأسئلة نفسها نتساءلها للرب بعد واحد وعشرين قرناً. في هذا الكتيّب, يقوم الأب "ماركوفيتس" عبر كلمات بسيطة بدراسة هذه الأسئلة واحدة تلو الأخرى وإيجاد إجابات واضحة وملموسة عنها في حياتنا اليومية. فصول الكتاب قصيرة (صفحتان أو ثلاثة) ويمكن قراءتها بالترتيب الذي نرغب به.

بإمكان كل أخوية أن تختار الفصل أو الفصول التي ترغب بالتعمق بها. إنه موضوع سهل يناسب الجميع.

 هناك أيضاً دليل مرفق لقراءة كل فصل, بالإضافة إلى أسئلة لتحضير اللقاء ودروب لواجب المجالسة.

وهناك تلخيص لآراء بعض أعضاء الأخويات تم جمعه من مائتي بطاقة تقييم للموضوع. معظم الأعضاء أُعجبوا بالموضوع إذ سمح لهم بالتعمق في الأناجيل وإدخالها في حياتهم اليومية.

يمكن لأي شخص في وقتنا الحالي أن يطرح على نفسه ذات الأسئلة التي طرحها الرسل على يسوع, وهي تشكل مقاربة جديدة للإنجيل.

فصول الكتاب كثيرة (46 سؤالاً) وقصيرة, مما يجعل قراءته سهلة وفي متناول الجميع.
لا تترددوا في اختيار الفصول المراد دراستها بواسطة الدليل وكذلك في تحديد أو إعادة صياغة أسئلة المناقشة.

2 – حب وسعادة وقداسة  (للأب برنار أوليفيه)
تقديم الموضوع

يتضمن هذا الموضوع أفكاراً عن الزواج باعتباره طريق حب وسعادة وقداسة. إنه موضوع أساسي للأخويات، وهو يساعد على إعادة اكتشاف الالتزام وعلى التبادل بين الزوجين.
المحتوى:
1ً- ما هو الحبّ؟ 2ً- ما هو الزواج؟  3ً- الزواج هو المكان المميَّز للحبّ. 4ً- من الذي يرينا السعادة ؟  5ً- السعادة الزوجية . 6ً- دعوة إلى القداسة. 7ً- الهوى والمحبة . 8ً- التعاون بين الزوجين.
على الأخوية أن تختار نصوص الصلاة الخاصة بكل فصل. 
يحتوي كل فصل على أسئلة لأجل الحوار في الكوبل وأسئلة لأجل الحوار في الأخوية وحركة حسّية عملية.
يقترح للأخويات الجديدة بعد "مجتمعون باسم المسيح" وتُنصح جميع الأخويات بدراسته، خاصة إذا تجاوز عمر زواج أعضائها 10 سنوات، فهو أداة تذكير جيدة بالموضوع التأسيسي "مجتمعون باسم المسيح".
3 – إني احبك يا له من أمر رائع 
تقديم الموضوع

موضوع مخصص للأخويات الجديدة، كما أنّه وسيلة جيّدة للأخويات الأكثر قدماً لتجديد مسيرتها (كل 7-8 سنوات).
إنّه يؤمّن رؤية شاملة إلى الزواج المسيحي من جوانبه النفسية والروحية والجسدية. كما أن له دوراً واضحاً في فهم معنى واجب المجالسة وتطبيقه عملياً ضمن الموضوع، مما يفتح آفاقاً واسعة لفهم آراء كلّ من الزوج والزوجة.
المحتوى:
1ً- أحبّك.2ً- أتعلّم كيف أكتشفك.3ً- الزوجان يؤسسان معاً حياة وحبّاً جماعيين.4ً- يمنح كل من الزوجين جسده للآخر.5ً- يعيش الزوجان سرّ زواجهما يومياً.6ً- يريد الزوجان إنجاب الأولاد.7ً- يتعاون الزوجان على النموّ.8ً- إننا مدعوون، زوجاً وزوجة معاً، إلى القداسة.
يحتوي كل فصل على عدد كبير من الأسئلة، ونص للصلاة مع جهد مقترح بذله في الشهر.
4 – نحو اكتشاف الإيمان المسيحي من جديد 
تقديم الموضوع
 إنه يذكّرنا بمعلوماتنا الإيمانية، ويقترح للأخويات الجديدة بعد موضوع "مجتمعون باسم المسيح". إنّه ليس كتاب تعليم مسيحي مفصّل بل هو إثارة لتفكير شخصي ولتبادل بين الزوجين وفي الأخوية حول ما يبدو لنا أساسياً لإيماننا.
إنه موضوع مركّز يتطلّب جهداً شخصياً ومساعدة مستشار روحي.
المحتوى:
1ً- عظات الرسل.2ً- يسوع يكلّمنا عن الله.3ً- صلاة يسوع وصلاتنا.4ً- موت يسوع وقيامته.5ً- مكانة مريم في إيماننا المسيحي.6ً- سرّ العماد وسرّ التثبيت.7ً- سر الافخارستيا.8ً- سر المصالحة.9ً- سرّ الزواج.10ً- ملحق: الأفكار الرئيسية في الكتاب المقدس.
يحتوي كل فصل على أسئلة لأجل الحوار في الأخوية ويحتوي على نصوص إضافية من العهد القديم لفهم الكتاب المقدس بشكل أفضل.
رابعاً  - مواضيع عن الكتاب المقدس
1 – الإنجيل في الأسرة 
تقديم الموضوع
دراسة بعض الموضوعات من الإنجيل عن طريق اختيار بعض الآيات منه تستخدم كمدخل إلى التأمل والتساؤل حول كيفية عيشنا مع المسيح.
يحتوي على عدد كبير من الأسئلة كدروب للبحث.
يمكن اقتراحه كموضوع يلي موضوع "مجتمعون باسم المسيح".
المحتوى:
1ً- الحبّ الأخوي. 2ً- الصليب. 3ً- الرجاء. 4ً- الأمانة والوفاء. 5ً- البرّ. 6ً- الحرية. 7ً- صانعوا السلام. 8ً- الصبر. 9ً- الفقر. 10ً- الصلاة .11ً- الشهادة.
2 – تعظّم نفسي الرب 
تقديم الموضوع 
كان نشيد مريم (التعظيمة) في البدء، صلاة أخويات عائلات مريم. نقترحها اليوم لكم كموضوع دراسي لأربع لقاءات رسمية للأخويات التي أنهت موضوع دراستها الأساسي وبقيت لديها مدّة أربعة أشهر، أي لإكمال نصف عام تقريباً.
تمّت تهيئة هذا الموضوع في البدء من قبل الأب أوليفيه P.olivier استعداداً للتجمع العام في لورد في أيلول 1988. وهو يتضمن شرحاً مفصلاً لنشيد مريم، مع تطبيقه على الأخويات، بالإضافة إلى دروب تفكير وصلوات وأناشيد رائعة.
يقسم الموضوع إلى أربعة فصول (4 لقاءات رسمية أو أكثر):
1- تعظم نفسي الرب......... الأجيال.
2- لأن القدير......... يتقونه.
3- صنع عزاً......... فارغين.
4- عضد شعبه........ الأبد.
يحتوي كلّ فصل على أسئلة لأجل الحوار في الأخوية.
3 – قراءات في إنجيل يوحنا 
تقديم الموضوع
دراسة لإنجيل القديس يوحنا تمتد على مدى سنتين، وهي تساعد على التعمّق في اكتشاف يسوع. موضوع جيّد لأولئك الذين يرغبون في تعميق معرفتهم لنصوص الإنجيل، إلاّ أنه يتطلّب جهداً ومثابرة ملحوظين. وهو من سلسلة دراسات في الكتاب المقدس رقم 7، تأليف الأب دوناسيان مُلاً
(P. Donatien Mollat) – مطبوع في لبنان- منشورات دار الشرق.
المحتوى:
1ً- مقدمة الإنجيل.2ً- عرس قانا الجليل.3ً- يسوع ونيقوديموس.4ً- يسوع عند السامريين.5ً- شفاء مقعد بركة بيت ذاتا.6ً- سرّ خبز الحياة.7ً- الراعي الصالح.8ً- إحياء عازر.9ً- حادثة غسل الأرجل.10ً- تحضير التلاميذ لتقبّل رحيل يسوع وغيابه.11ً- الكرمة الحقّ.12ً- صلاة يسوع.13ً- الآلام (1).14ً- الآلام (2).15ً- قيامة يسوع.16ً- يسوع يتراءى على شاطئ البحيرة.
ينبغي وضع أسئلة لأجل الحوار على صعيد الأخوية بمساعدة المستشار الروحي.
4 – الإنجيل بحسب القديس مرقس
تقديم الموضوع 
يتطلب هذا الموضوع قراءة كاملة على مدى سنتين لإنجيل القديس مرقس المؤلّف من 16 فصلاً. في هذا الإنجيل "يختبئ لاهوت شديد العمق وراء ظاهر بسيط جداً وحتى شعبي". ويمكن لهذا الموضوع، مثله مثل "قراءات في إنجيل يوحنا"، أن يساعد الأخويات على التقدم في الدراسة التأويلية، وهو يقدم لها إحاطة إيجابية بالإنجيل إلا أنّه يفترض قدراً جيداً من الإرادة والتهيئة حتى يؤتي ثماره. 
يقدم لنا الموضوع مساعدة جيدة لإجراء المناجاة.
المحتوى:
1ً- تنصيب ابن الله مفتتحاً للعهد القديم.2ً- ابن الله يحرّر إخوته من الخطيئة.3ً- الرسالة والعائلة.4ً- أمثال ملكوت الله.5ً- الإيمان الذي يخلّص.6ً- تقاسم الخبز وافتداء العالم.7ً- الدين والإيمان والوثنيون.8ً- شهادة بطرس والتنبؤ بالآلام.9ً- التجلي، إعادة تنصيب ابن الله.10ً- قوانين الزواج والتكرّس لله.11ً- ابن داوود والهيكل.12ً- التعاليم الأخيرة في الهيكل.13ً- عودة يسوع ونهاية العالم.14ً- الإفخارستيا في قلب الآلام.15ً- موت ملك اليهود بين لصّين.16ً- القيامة والرسالة.
يحتوي كل فصل على أسئلة للحوار.
الموضوع في قيد التجديد والطباعة على الحاسوب .

5- عام برفقة القديس بولس ( في يوبيل الألفية الثانية لميلاده )

يحتوي الكتاب على سيرة القديس بولس العطرة ويهدف إلى التعمق في رسائله والتأمل بها.  ترجم الكتاب الى اللغة العربية الأب فراس لطفي الفرنسيسكاني وأعد ملحق يحتوي على تساؤلات حول مواضيع الكتيب.  
6-L'Evangile selon saint Luc  الإنجيل بحسب القديس لوقا

الموضوع متوفر بالمكتبة باللغة الفرنسية والانكليزية فقط. من لديه الرغبة في ترجمة هذا الموضوع إلى اللغة العربية، الرجاء الاتصال بالعائلة المسؤولة السورية .

7-Notre Pere أبانا الذي في السموات ...

الموضوع متوفر بالمكتبة باللغة الفرنسية والانكليزية فقط. من لديه الرغبة في ترجمة هذا الموضوع إلى اللغة العربية، الرجاء الاتصال بالعائلة المسؤولة السورية .
خامساً -  مواضيع أخرى جديدة
1-  يسوع المسيح ، محور حياة المسيحي  
تقديم الموضوع
موضوع يربط بين حياتنا اليومية و الروحية وحياة المسيح ، الإنسان و ابن الله القائم من الموت .
يبسط الموضوع القضايا اللاهوتية المرتبطة بالمسيح و الكنيسة فيجعلنا نتبنى مواقف واقعية تسهم في رسالتنا في العائلة و الكنيسة و المجتمع.
و يغذي كل فصل توجه لاختيار قاعدة الحياة و للقيام بواجب مجالسة و أسئلة تنعش مسيرة الزوجين و الأخوية .
 عناوين الفصول الثمانية :  
1- يسوع الإنسان 2- يسوع المسيح 3- رسالة يسوع  أن يبشر الفقراء 4- رسالة يسوع أنا بينكم مثل الذي يخدم 5- رسالة يسوع  أما انتم فصلوا هكذا 6- رسالة يسوع  أريد رحمة لا ذبيحة 7- فصح يسوع  8- يسوع حاضر في كنيسته  
2- الروحانية الزوجية والالتزامات في أخويات عائلات مريم 
تقديم الموضوع
إنه موضوع دراسة جديد يُطرح على أخويات عائلات مريم في العالم أجمع، بعد تجمع "لورد".
الغاية من هذه الوثيقة تزويد الأخويات بموضوع يسمح لأعضاء الأخويات بفهم معنى الروحانية الزوجية على نحو أفضل وكيف يتمكنون من عيشها في العمق؟
"روحانية زوجية": عبارة وضعها الأب كافاريل وأعضاء الأخويات الأولى كي تدل على طريقة عيش الزواج كطريق قداسة، طريق يسلكها اثنان ومعهما الرب، متّحدين بنعمة سر الزواج المتجددة طوال مسيرة حياتهما.
هذا الموضوع يتيح لنا العودة إلى منبع أخويات عائلات مريم والتعمق فيه. فالروحانية الزوجية تعتبر بالنسبة إلى جميع الأزواج الذين يعيشونها "هبة من الله" وأيضاً مصدر حب وسعادة.
عناوين الفصول الثمانية:
- الدعوة لعيش الروحانية الزوجية، هدف أخويات عائلات مريم.
- الروحانية الزوجية وسر الزواج (لقاءان).
- الروحانية الزوجية ونقاط الجهد الحسية.
- الروحانية الزوجية ولقاء الأخوية.
- الروحانية الزوجية وتوجهات الحياة (لقاءان).
- الروحانية الزوجية والقداسة.
3- رجلاً وامرأة خلقهما 
تقديم الموضوع
هذا الموضوع مقترح على كل زوجين مسيحيين لمعاودة الاكتشاف وباندهاش لما جمعه الله منذ البدء في فعل واحد: التعبير عن حب المرأة وحب الرجل والقدرة على إعطاء الحياة ونقلها. وكل منهما سيكون مدعواً عبر الفصول الثمانية لأن يدع نفسه يتساءل من خلال كلمة الله والكنيسة, وأن يكوّن  ضميره حول هذه التساؤلات الحرجة والجوهرية، كي يتجاوز معضلة المسموح والممنوع,  في هذا المجال الخاص والغني والحساس والذي هو الحب الزوجي بكل مكوناته وخاصة ببعده الأكثر حميمية "الجنس".
يوصى بهذا الموضوع للدراسة كموضوع سنوي ويمكن تناوله خلال القيام بواجب مجالسة مثمر وفعّال بين الزوجين.
عناوين الفصول الثمانية:
1- اللقاء يخلقنا. 2- كلمة الله يستجوبنا في شؤون الجنس. 3- جمال العمل الجنسي. 4- صعوبات الشؤون الجنسية.5 – الأمانة.6 – الضمير.7 – الخصب. 8- تقديس الحب البشري.
يحتوي كل فصل على أسئلة من أجل الحوار بين الزوجين، والحوار في الأخوية، وصلاة لأجل اللقاء.
4- فرح الإيمـان , بهجة الحياة .( الجزء الأول )
 للأب فرَنسـوا فاريّـون اليسوعي  François Varillon، النسخة العربية، منشورات دار المشرق.
تقديم الموضوع

صدر كتيب صغير كدليل مرافق للكتاب الأساسي "فرح الإيمان بهجة الحياة" (2002). هذا الدليل المُرافق خاص بأخويات عائلات مريم وهو يُجزّئ الكتاب الأساسي إلى ثمانية فصول تغطي عاماً كاملاً، بالإضافة إلى احتوائه على نص للتأمل والصلاة في اللقاء الرسمي، وأسئلة لأجل الحوار في الأخوية واقتراحات لواجب المجالسة بين الزوجين.
 عناوين الفصول الثمانية:
1- مفهوم المعنى (من ص 5 حتى 14).
2- من هو الإنسان؟ من هو الله؟ (من ص 15 حتى ص 29).
3- التطويبات (من ص 49 حتى ص 64).
4- سر الفداء (من ص 65 حتى ص 77).
5- قيامة المسيح (من ص 79 حتى ص 93).
6- الكنيسة، تجسّد عطية الله (من ص 115 حتى ص 127).
7- عيش الإنجيل بكامله (من ص 241 حتى ص 261).
8- الإفخارستيا (من ص 299 حتى ص 316).
5-   فرح الإيمـان , بهجة الحياة .( الجزء الثاني )

منذ عدّة سنوات، وموضوع " فرح الإيمان ، بهجة الحياة " يشكل دراسة لقسم من محاضرات الأب فاريون، التي جمعت وصُنّفت في كتاب يحمل الاسم المذكور ذاته، والذي نُشر بعد وفاته.
الأخويات التي تبنّت الموضوع وأعجبت به، تمنّت متابعة دراسة المحاضرات الأخرى المنشورة في الكتاب ، ولكنها لم تكن مذكورة في موضوع الدراسة الأول. هذا الموضوع الجديد المعدّ بناءً على اقتراحات عدّة أخويات، مكمّل وتابع للموضوع الأول ويقدّم تعمّق أكثر في الإيمان: أصبح ل"قانون الإيمان" صيغة جديدة.

يوجد دليل مرافق للكتاب، يبرز المحاور الأساسية لمقاربات الأب فاريون، مع وجود أسئلة تسترعي تفكير وتأمل أعضاء الأخويات  بالإضافة إلى احتوائه على نص للتأمل والصلاة في اللقاء الرسمي، وأسئلة لأجل الحوار في الأخوية واقتراحات لواجب المجالسة بين الزوجين.

ننصح بهذا الموضوع الجديد لكل الذين اختبروا الموضوع الأول والذين باستطاعتهم إيجاد الوقت ليس فقط لقراءة المحاضرات ، بل " هضمها ". والتأمل في وقت الفراغ ودمجها في الصلاة. يفسح ،هذا الموضوع، المجال لطرح أسئلة جوهرية متعلّقة بالإيمان، ولن يكون أعضاء الأخويات محبطين من فكر الأب فاريون  المتجدد والخارج من السراديب المظلمة.

6- نصوص مختارة للأب كافاريل 
تقديم الموضوع

صدر هذا الموضوع لمناسبة مرور مئة عام على ولادة مؤسس أخويات عائلات مريم. ومن الممكن أن يكون مناسبة لإعادة قراءة نصوصه لاكتشاف موهبة الانطلاقة التي كان يعود إليها باستمرار. فقد تم اختيار النصوص من ضمن افتتاحياته لـ "الرسالة الشهرية" تلك النصوص التي كان لظهورها أبلغ الأثر في العقول والقلوب. وهي مقدمة بشكل موضوع دراسة مؤلف من ثمانية فصول، وبإمكان هذه النصوص أن تغذي  "البحث عن الله" لدى كل الأزواج ممن سيتأملون فيها.
هذا البحث المشترك عن الله من قِبل الزوجين كان الأب كافاريل بمنزلة رسول ونبيّ لـه. على حد قول الكاردينال لوستيجيه (Lustiger).
 عناوين الفصول الثمانية:
1- رغب.2- تغذّى.3- صلّى.4- جاهد.5- بنى العائلة.6- بنى الأخوية.7- عاش يوماً فيوماً.8- اهتمّ بالآخرين.
يحتوي كل فصل على أسئلة لأجل الحوار بين الزوجين، والحوار في الأخوية كما يحتوي على نص للتأمل واقتراح لعيش قاعدة الحياة والتعاون.
7- المجمع الفاتيكاني الثاني
تقديم الموضوع

لا يزال هذا المجمع معاصراً، مع مرور أربعين عاماً على انعقاده، ويخص حياتنا كمسيحيين: "إن تاريخية المجمع الفاتيكاني الثاني يمكنها أن تتقاطع مع تاريخ كل منا..". 
إنه لحدث تاريخي كبير في حياة الكنيسة، علينا عدم إقصاء وتنحية هذا الحدث للماضي، وعلينا معاودة اكتشاف ما يتضمنه من حدس لاهوتي عظيم لم ننته من تقديره.
ولمناسبة ذكرى مرور أربعين سنة على المجمع، نشرت جريدة La Croix اليومية سلسلة مقالات، جمعت وطبعت ضمن كتيّب. وصنفت مواضيع المجمع الفاتيكاني الثاني ضمن عدة فصول مما يتيح لنا مسيرة سنوية.
  صدر كراس صغير (عام 2003) مرافق للمقالات التي ظهرت في جريدة La  Croix أو مرافق للكتاب الأساسي "المجمع الفاتيكاني الثاني"، وهذا الدليل المرافق خاص بأخويات عائلات مريم وهو يجزّئ المواضيع إلى تسعة فصول تغطي عاماً كاملاً، بالإضافة إلى احتوائه على أسئلة لأجل الحوار بين الزوجين، والحوار في الأخوية، كما يحتوي على نص للتأمل والصلاة واقتراح لعيش قاعدة الحياة (المقصد) وواجب المجالسة.
عناوين الفصول التسعة ( رقم الصفحة من الكتاب الأساسي: "المجمع الفاتيكاني الثاني"، النسخة العربية، منشورات المكتبة البولسية):
1- Lumen Gentium الكنيسة (ص 29).
2- Gaudium et Spes الكنيسة في عالم اليوم (ص 195).
3- Dei Verbum الوحي الإلهي (ص 117).
4- Sacrosanctum Concilium الليترجيا  المقدسة (ص 143).
5- Christus Dominus مهمة الأساقفة الراعوية في الكنيسة (ص 315).
Presbyterorum Ordinis خدمة الكهنة الراعوية وحياتهم (ص 353). ( اختياري )
6- Apostolicam Actuasitatem et Perfectae Caritatis رسالة العلمانيين (ص 441) والتجديد الملائم للحياة الرهبانية (ص 421).
7- Dignitatis Humanae الحرية الدينية (ص 603).
8- Unitatis Redinte Gratio et Nostra Aetate الحركة المسكونية (ص 541) وعلاقة الكنيسة بالأديان غير المسيحية (ص 623).
9- Ad Gentes: la Mission نشاط الكنيسة الإرسالي (ص 483).
8- Le mariage un sacrement pour la route
الزواج.. سر للسير معاً
الموضوع متوفر بالمكتبة باللغة الفرنسية والانكليزية فقط. من لديه الرغبة في ترجمة هذا الموضوع إلى اللغة العربية، الرجاء الاتصال بالعائلة المسؤولة السورية .

9- Dieu est amour  الله محبة   الرسالة البابوية للحبر الأعظم بندكتوس السادس عشر

الرسالة متوفرة بالمكتبة باللغة العربية . يوجد ملحق صغير يحتوي على نصوص وأسئلة للمناقشة والصلاة،  الملحق متوفر بالمكتبة باللغة الفرنسية والانكليزية فقط. من لديه الرغبة في ترجمة هذا الملحق إلى اللغة العربية، الرجاء الاتصال بالعائلة المسؤولة السورية .
10- L'amour et la sexualite dans la bible  الحب والجنس في الكتاب المقدس
الموضوع متوفر بالمكتبة باللغة الفرنسية والانكليزية فقط. من لديه الرغبة في ترجمة هذا الموضوع إلى اللغة العربية، الرجاء الاتصال بالعائلة المسؤولة السورية .
سادساً – مواضيع عن حياتنا اليومية
1 – اكتشاف يسوع مع أولادنا 
تقديم الموضوع

هذه الدراسة موجهة إلى الأهالي الذين تتراوح أعمار أولادهم ما بين الخامسة والثانية عشرة (5-12 سنة) وهي تقترح عليهم أسلوباً لاكتشاف يسوع، مع أولادهم، وتحتوي على ثماني "نظرات" على يسوع، مرتبطة بالدورة الطقسية، وفي كل واحدة من هذه النظرات تجدون نصاً (أو عدة نصوص) من كلمة الله، كيف تعيشونها (اقتراحات عملية) كيف تكلمون أولادكم عنها (لقد أرفقنا مع كل فصل، رسماً، يكمله أولادكم، ويلونونه، وفقاً للتعليمات التي تعطونهم إياها)، تصلّون سوية (لكي تكتشفوا من جديد أشكال الصلاة، والصلاة العائلية) وتجدون أخيراً أسئلة لأجل لقاء الأخوية.
المحتوى:
1ً- يوحنا المعمدان يدلّ على يسوع الذي لم يكن يعرفه أحد بعد.2ً- يسوع يصغي إلى أبيه.3ً- مدهشة هي اختيارات يسوع.4ً- ما هي بشارة يسوع السارة؟5ً- أحبوا بعضكم بعضاً كما أنا أحببتكم.6ً- الحكم على يسوع بالموت.7ً- يسوع حيّ، أقامه الله.8ً- خذوا الروح القدس.
يحتوي كل فصل على أسئلة لأجل الحوار في الأخوية.
2 – والدو المراهقين في أيّامنا الحاضرة
تقديم الموضوع

أعدّ كتابة هذا الموضوع على نحو كامل والدون أولادهم كبار. وهو يتيح للأهل التحاور حول مشكلات يصادفونها مع أولادهم المراهقين (12-18 سنة)، وحول المحيط الذي يؤثر عليهم، ويسمح لهم بتناول هذه المشكلات بنظرة أكثر موضوعية ومعالجتها بهدوء أكبر. ولا بدّ لهذا التفكير من أن يؤدي إلى تعاون بين أعضاء الأخوية، تعاون تدعمه الصلاة.
1ً- كيف نكون أبوين مسيحيين.2ً- الله المربّي.3ً- المراهقة.4ً- القيم.5ً- الحوار.6ً- السلطة والحرية.7ً- المصاعب.8ً- أولادنا والإيمان.9ً- أولادنا والآخرون.
يحتوي كل فصل صلاة لأجل اللقاء وأسئلة لأجل الحوار بين الزوجين، وأسئلة لأجل الحوار في العائلة وأسئلة لأجل الحوار في الأخوية.
3 – الفقر الإنجيلي
تقديم الموضوع

اقترح هذا الموضوع عام 2001 الأب برنار أوليفييه، وهو مستشار روحي سابق للأخوية المسؤولة الدولية.
إنه يقدم عناصر نظرية وعقائدية لإيضاح "ما هو الفقر بالروح" الذي يجب أن نبحث عنه.
إنه يميّز بين "الفقر الروحي" و "الفقر المفروض" ، وهو موضوع متطلِّب إن كان من ناحية الجدية الواجب بذلها حين دراسته أو من ناحية المبادرات المتعلقة بقواعد الحياة أو الالتزامات التي يدعونا إلى تبنيها. وما يقترحه يؤدي إلى الرجاء وبالتالي إلى الفرح.
لقد قيمت بعض الأخويات هذا الموضوع بعد دراسته سنة كاملة فرأت أن المواضيع المعروضة شديدة الواقعية وترتبط بالحياة اليومية.
وهي تقودنا إلى مراجعة حياتنا – لسنا مالكي أموالنا بل قيّمين عليها – وإلى أن ننظر نظرة جديدة إلى جميع أنواع الفقر وليس إلى الفقر المادي فقط .
 4 – صلّوا باستمرار 
تقديم الموضوع

موضوع حيّ وواضح للمرافقة في الصلاة وللمساعدة على إدخالها في حياتنا. المحتوى:
1ً- انزوى يسوع على الجبل.2ً- الجلوس مع الربّ.3ً- الحمد لك يا ربّ.4ً- إني أصرخ إليك.5ً- استجب لندائي.6ً- لست أنا الذي يصلّي.7ً- امكثوا فيّ.8ً- اذهبوا على الطرق كلّها.
5 – خلوة يومية مع الله
تقديم الموضوع

يرمي هذا الموضوع إلى التأهيل تأهيلاً أوليّاً للمناجاة. وهو يساعد إلى حد بعيد على ممارسة الصلاة الشخصية والزوجية وفي الأخوية. "يعيد الثقة بالله في أثناء عبور الصحراء".
المحتوى:
1ً- مغامرة إيمان.2ً- علاقة حبّ.3ً- ممارسة.4ً- حياة.5ً- مسيرة.6ً- تيار متواصل.7ً- تقشف.8ً- بحث مستمر.
يحتوي كل فصل على أسئلة من أجل الحوار في الأخوية.
موضوع لأجل تحضير التجمع العام في لورد في أيلول عام 2006
نحــو اكتشــاف المــسيح
من أنا في قول الناس؟ مرقس 8: 27
تقديم الموضوع

 إن إنسان اليوم، وخاصة المؤمن، مدعو إلى أصالة بالغة وعميقة. إنه مدعو إلى أن يقدّم حساباً عن إيمانه. ومن أجل ذلك، عليه أن يتمتع بوعي واضح لهذا الإيمان. فيسوع نفسه يستنير فينا الإيمان الواعي والبحث والتبادل والحوار. وهو نفسه يسألنا بقصد إفهامنا أن الإيمان القادر على التساؤل، هو وحده القادر على قبول كلمة الله وكلام البشر والإصغاء إليها ومعرفتها. فالمعرفة والحيوية ستكونان الثمار الوحيدة لتعمقنا وغاية مسيرنا. ويسأل يسوع تلاميذه: "من أنا في قول الناس؟" ويبدو أن التلاميذ لم يفهموا جيداً معنى السؤال، مما يضطر يسوع إلى الإلحاح سائلاً: "من أنا في قولكم أنتم؟". كان الجواب بسيطاً وواضحاً: "أنت المسيح".
المحتوى: 1ً- الإنسان يبحث عمّن يعطي معنى لحياته، 2ً- البشر يريدون السلام والعدالة للعالم كله، 3ً- البعد الشامل للإيمان، 4ً- الدعوة الشخصية "اسمي في السموات"، 5ً- الدعوة لتكوين الكوبل. وعي دعوة الزواج، 6ً- الجواب الشخصي وجواب الكوبل، 7ً- أن نقبل الآخر لكي نقبل الرب، 8ً- من أنا في قول الناس؟ - "أنت المسيح ابن الله".
يضم الكراس في كل فصل نصاً إنجيلياً للتأمل وصلاة وأسئلة ودليلاً لواجب المجالسة.
سلسلة الموضوعات الثلاثة حول " أن نكون عائلة مسيحية اليوم في الكنيسة وفي العالم " والتي تقرّرت دراستها خلال وبعد تجمّع سانتياغو العام 2000
1 – تأمل عن الكائن البشري
تقديم الموضوع

يتناول الكراس وضع الكائن البشري ضمن عدة وجوه.
يحتوي أربعة فصول هي:
1ً- الكائن البشري اليوم.2ً- الشخص البشري في مشروع الله.
3ً-استذكار سرّي معموديتنا وتثبيتنا. 4ً- أن نعيش التطويبات ونجعل الآخرين يعيشونها.
تتم دراسة كل فصل على مرحلتين يمكن أن تمتدا على لقاءين أو أكثر:
تهدف المرحلة الأولى إلى وعي الواقع.
تهدف المرحلة الثانية إلى التفكير من أجل التغيير والالتزام انطلاقاً من التأمل الذي تمَّ في المرحلة الأولى.
يضم الكراس في كل فصل نصاً إنجيلياً للتأمل وصلاة وأسئلة ودليلاً لواجب المجالسة واقتراحات من أجل اتخاذ قاعدة الحياة.
 2 – الكيان الزوجي 
تقديم الموضوع

يحتوي أربعة فصول هي:
1ً- الكيان الزوجي البشري اليوم. 2ً- الزوجان، صورة الله الثالوثي.
3ً- استذكار سر زواجنا. 4ً- لكي يعيش الزوجان المسيحيان التطويبات ويجعلا الآخرين يعيشونها.
تتم دراسة كل فصل على مرحلتين يمكن أن تمتدا على لقاءين أو أكثر:
تهدف المرحلة الأولى إلى وعي الواقع.
تهدف المرحلة الثانية إلى التفكير من أجل التغيير والالتزام انطلاقاً من التأمل الذي تمَّ في المرحلة الأولى.
يضم الكراس في كل فصل نصاً إنجيلياً للتأمل وصلاة وأسئلة ودليلاً لواجب المجالسة واقتراحات من أجل اتخاذ قاعدة الحياة. 

 3- تأمل في رسالة الزوجين المسيحيين اليوم في الكنيسة والعالم 
تقديم الموضوع

يحتوي أربعة فصول هي:
1ً- العائلة المسيحية: علامة وحضور ملموس لحب الله. 2ً- الكوبل المسيحي: مدعو للانضمام إلى الذين هم على جانب الطريق. 3ً- الكوبل المسيحي: مستعد دائماً لتقديم شهادة عن الرجاء. 4ً- وظيفة الكوبل في الكنيسة وفي العالم.
تتم دراسة كل فصل على مرحلتين يمكن أن تمتدا على لقاءين أو أكثر:
تهدف المرحلة الأولى إلى وعي الواقع.
تهدف المرحلة الثانية إلى التفكير من أجل التغيير والالتزام انطلاقاً من التأمل الذي تمَّ في المرحلة الأولى.
يضم الكراس في كل فصل نصاً إنجيلياً للتأمل وصلاة وأسئلة ودليلاً لواجب المجالسة واقتراحات من أجل اتخاذ قاعدة الحياة.
سلسلة الموضوعات الأربعة حول عرس قانا والتي تقرّرت دراستها بعد تجمّع فاطمة العام 1994
سلسلة الموضوعات الأربعة حول عرس قانا الجليل والتي تقرّرت دراستها بعد تجمّع فاطمة العام 1994 وهي :
1- كانت أم يسوع هناك 
تقديم الموضوع

يستعرض الموضوع بعض المظاهر الجوهرية في سرّ مريم، ويبيّن ما يمكن أن تؤثر به على حياة الزوجين، خاصة، إذا ما رغبنا في الانضمام إلى أخويات عائلات مريم.
يبدأ كل فصل بتأمل حول تمثال أو لوحة أو أيقونة للعذراء مريم. من خلال النصوص أعطيت معلومات حول تاريخ صلاة التبشير والسبحة الوردية إلخ.... أو حول تفسير بعض مقاطع الإنجيل.
كما أدرجت نصوص لمؤلفين إنجيليين أو أرثوذكس أو إنجليكان تذكّر بالمكانة التي تحتلّها مريم عند الطوائف غير الكاثوليكية.
المحتوى:
1ً- أمّ الله.2ً- أمّ الكنيسة والبشر.3ً- الطاهرة.4ً- العذراء مريم.5ً- العائلة المقدسة.6ً- مريم، مثال إيماننا.7ً- مربّية صلواتنا.8ً- سرّ مدهش من الفرح.
يحتوي كل فصل على أسئلة لأجل الحوار في الأخوية، وأسئلة لأجل الحوار بين الزوجين، وصلاة لأجل اللقاء.
2 – لم يبقَ عندهم خمر 
تقديم الموضوع

إنه الموضوع الثاني من سلسلة موضوعات عرس قانا الأربعة.
يساعدنا هذا الموضوع على التفكير في ما ينقصنا لنترك مكاناً للخمرة الجديدة.
"عليك أن تفرغ َذاتك مما أنت مفعم به
حتى تمتلئ بما أنت خالٍ منه" (القديس ايريناوس).
المحتوى:
1ً- قالت ليسوع أمّه: لم يبقَ عندهم خمر. 2ً- نقص في الإيمان.
3ً- نقص في الرجاء. 4ً- نقص في الحبّ. 5ً- وماذا عن حبّنا الزوجي؟ 6ً- وماذا عن التجرد؟ 7ً- وماذا عن قبول الألم؟ 8ً- وماذا عن معنى الخدمة؟
يحتوي كل فصل على أسئلة لأجل الحوار بين الزوجين، وأسئلة لأجل واجب المجالسة، ودروب لأجل قاعدة الحياة (المقصد)، ونص للتأمل، وأسئلة لأجل الحوار في الأخوية.
3 – افعلوا ما يأمركم به 
تقديم الموضوع

إنه الموضوع الثالث من سلسلة موضوعات عرس قانا الأربعة. إنّه موجّه بشكل خاص نحو كلمة الله التي تحوّلنا إذا ما أصغينا إليها والتي تعدّنا للعمل. 
المحتوى:
1ً- يقول الرب لنا: "أخلقكم خلاّقين وأحراراً". 2ً- يقول الرب لنا: "خلقتكم بدافع الحبّ ولأجل الحبّ". 3ً- يقول الرب لنا: "وضعت في أعماقكم نوراً ليرشدكم". 4ً- يقول الرب لنا: "أقمت عهداً معكم". 5ً- يقول الرب لنا: " جئت بينكم لأجعل كلّ شيء جديداً ". 6ً- يقول الرب لنا: "إني أضع روحي فيكم". 7ً- يقول الرب لنا: "أعطيكم كنيستي". 8ً- يقول الرب لنا: أدعوكم إلى الحبّ الأسمى، أدعوكم إلى القداسة".
يحتوي كل فصل على نص لأجل الصلاة، وأسئلة لأجل الحوار بين الزوجين، وأسئلة لواجب المجالسة، ودروب لأجل قاعدة الحياة (المقصد)، وأسئلة لأجل الحوار في الأخوية.
4 – املؤوا الأجاجين ماءً ( نصوص للأب كافاريل )  
تقديم الموضوع

يختم هذا الموضوع حلقة التأمل حول عرس قانا التي أعلن عنها في فاطمة. وهو يدعونا إلى أن نعيش يومياً متطلبات حياتنا كزوجين مسيحيين وكأعضاء في أخويات عائلات مريم.
لقد جرت صياغة هذا الموضوع انطلاقاً من المقالات الافتتاحية التي كتبها الأب كافاريل في رسالة الأخويات خلال السنين الثلاثين الأولى من تأسيس الرابطة. لذلك فهو يساعد الأعضاء الجدد على اكتشاف شخصية مؤسس رابطتنا ويسمح لمن هم "أكثر قدماً" على إعادة اكتشافه.
المحتوى:
1ًً- الرغبة.2ً- التغذية.3ً- الصلاة.4ً- الكفاح.5ً- بناء الكيان الزوجي "الكوبل".6ً- بناء الأخوية.7ً- الحياة اليومية.8ً- الاهتمام بالآخرين.
يحتوي كل فصل على نص لأجل اللقاء، وأسئلة لأجل الحوار بين الزوجين، وأسئلة لأجل الحوار على صعيد الأخوية. مع مقترحات كي نعيش التعاون.
سابعاً  - مواضيع أخرى
الدخول في سر الافخارستيا
تقديم الموضوع

إنه تعليم ديني يقودنا نحو قلب سر عطاء الله، الافخارستيا.
المراجع هي من الكتاب المقدس ومن الليتورجية.
يتألف هذا الموضوع من 6 فصول تدرس في 8 لقاءات:
1ً- أيام الفصح المقدّسة الثلاثة. 2ً- غسل الأرجل . 3ً- عرس قانا. 4ً- تكثير الخبز. 5ً- عماوس والإرسال في مهمة  . 6ً- عبارات الإيمان التي تلقيناها.
يحتوي كل فصل على أسئلة لأجل الحوار في الأخوية وعلى نص لأجل الصلاة واقتراحات لواجب المجالسة، ودروب لأجل قاعدة الحياة (المقصد).
البابا في سوريا  (إعداد الأب بيير مصري)
تقديم الموضوع

تستحق زيارة البابا، بكل ما جرى وقيل فيها، أن لا تترك فريسة النسيان.
وتحتاج الكلمات والخطب والصلوات التي أُلقيت، فتبعثرت ربما في ثنايا زحمتها وزهوتها، أن تستعاد في تأنّ وتأمل وتفكير.
تتناول المحاور الرئيسية للكراس، ما يلي:
1ً- الحج إلى أرض مقدسة: سوريا. 2ً- الكنيسة في سوريا: من الاهتداء إلى الرسالة. 3ً- كنائس شقيقة نحو كمال الوحدة. 4ً- مسيحيون ومسلمون: معاً أمام الله. 5ً- مواطنون متأصلون في بلدهم. 6ً- الشباب أمل الكنيسة وأمل سوريا.
يحتوي كل فصل على أسئلة لأجل الحوار في الأخوية.
والجدير ذكره أن هذا الموضوع هو الأول محلياً وقام بتحضيره الأب بيير مصري المستشار الروحي للأخوية الأولى في حلب.
عائلات مريم على الطريق نحو الألف الجديدة 
تقديم الموضوع

المحتوى:
1ً- يسوع المسيح والإيمان (الضيافة في منزلنا). 2ً- المعمودية (من نستقبل؟). 3ً- الروح القدس (ماذا نتقاسم؟). 4ً- الأمل (كيف نستقبل).
5ً-التثبيت (استقبال الآخر يعني أن ندعه "يزعجنا"). 6ً- الله الآب (الضيافة المسيحية). 7ً- محبة الله (الضيافة تشهد على الإيمان). 8ً- المصالحة (الضيافة في كنف أخويتنا).
ويضم كل فصل نصاً من كلمة الله لأجل الصلاة الجماعية، ومحاور للتفكير وأسئلة يمكن أن تدخل في واجب المجالسة الشهري، وأسئلة على صعيد الأخوية تتعلق بالاستقبال والضيافة لتساعدنا على تعميق هذا الوجه الخاص بحياتنا المسيحية.
 غيّروا قلوبكم 
تقديم الموضوع

أهداف هذا الموضوع مساعدة كلّ منا على:
- اكتشاف أنّه يجب أن تكون حياته اهتداء مستمراً يقرّبها يومياً أكثر فأكثر من أبيه السماوي.
- اكتشاف كيفية تحقّق هذا الاهتداء من خلال تغيّر في قلبه وتغيّر في حياته.
- اكتشاف رحمة محبة الله العظيمة، وهي رحمة لا يمكن أن تتحقّق إلاّ من خلال رغبتنا الشخصية في المسامحة وطلب المغفرة.
يستجيب الموضوع على نحوٍ جيّد لهذه الأهداف ويجد فيه أعضاء الأخوية عوناً في الصلاة بجميع أشكالها. المحتوى:
1ً- نداء شخصي وجماعي. 2ً- نداء للإصغاء إلى "الكلمة". 3ً- نداء لاستقبال البشارة. 4ً- نداء لتعديل نظرتنا. 5ً- نداء للعيش بطريقة أخرى. 6ً- المصالحة، عطاء من الله. 7ً- فليقترن الفعل بالقول، إن كانت في ذلك التوبة الحقيقية. 8ً- اشكروا الله شخصياً وجماعياً.
يحتوي كل فصل على نصوص للصلاة واقتراحات لواجب المجالسة واقتراحات للتعاون الروحي في الأخوية وأسئلة حول الموضوع.
دائماً مستعدون لأن نشهد لرجائنا 
تقديم الموضوع

يتعلّق هذا الموضوع بالتوجيه العام للسنوات 1985-1987 وهو يضمّ تسعة فصول يتبع كلّ منها المخطط ذاته: عرض قصير، أسئلة ودروب تفكير، نصّ توضيحي، نصّ من الكتاب المقدّس للصلاة في لقاء الأخوية.
يعتمد التوجيه على كلام القديس بطرس في رسالته الأولى: "كونوا مستعدين دائماً لمجاوبة كلّ من يسألكم عن سبب الرجاء الذي فيكم". (بطرس 3: 15).
المحتوى:1ً- عودة إلى الوراء.2ً- خليط.3ً- الفشل والألم. 4ً- لا تخافوا.5ً- إلى الأبد.6ً- الأخوات الثلاث.7ً- بين كرسيين.8ً- هذا الطريق الطويل.9ً- الخاتمة: انتظار الله من الله.
الملحقات: نشهد لرجائنا – بعض النصوص من العهد الجديد – الرجاء في الأسرة.
  لنكن عائلة ملتزمة في الكنيسة وفي العالم 
تقديم الموضوع

تمت تهيئة هذا الموضوع استعداداً للتجمع الدولي للأخويات في فاطمة (البرتغال) في تموز 1994. لقد تبنّت الكنيسة اقتراح الأمم المتحدة باعتبار العام 1994 "عام العائلة" وهي تشجّع اشتراك المسيحيين كافة في نشر قيم الزواج والعائلة الحقيقية وفي إدخال هذه القيم في جميع الثقافات.
وتعتقد الأخويات باعتبارها رابطة كنيسة أنّه يجب الاتحاد بهذا الهدف المشترك، لذلك أرادت أن يكون موضوع الدراسة لتجمّع فاطمة مركّزاً على هذا الاتجاه. وهي تحقّق ذلك باعتبارها رابطة للروحانية الزوجية فتنطلق من الزوجين الذين يكوّنان "قلب" العائلة، وتعرض لهما موضوعاً يمكن أن يساهم في البحث عن "روحانية العائلة" وعن وضعها الحالي وعن رسالتها.
كذلك أردنا في هذا الموضوع أن نركز على جهد حسي وجدنا أنّ ثمة حاجة لإحيائه هو "الصلاة العائلية". لذلك أرفقناه بكتيب يحتوي على "12 صورة للصلاة العائلية". يمكن الرجوع إليها على التوازي مع دراسة الموضوع، كما ويمكن استخدامها في مناسبات أخرى ومع موضوعات أخرى.
المحتوى:
1ً- العائلة: تغييرات واستمرارية.2ً- العائلة البشرية الكبرى والتضامن.3ً- العائلة في كلام الله.4ً- العائلة في سرّ الكنيسة.5ً- نحو روحانية العائلة.6ً- لحظ مشروع.7ً- إيجاد روح العائلة.8ً- الإيمان: عطاء وبحث.
يحتوي كل فصل على أسئلة لأجل الحوار الزوجي ولأجل الحوار في الأخوية مع نص للصلاة.
المسيح معنا على الطريق 
تقديم الموضوع

"لسنا نحن من يقرّر إذا كان المسيح يرافقنا على الطريق أم لا، بل هو المبادر في ذلك لأنه يحبّنا. إنه معنا دائماً حتى في أحلك أيامنا ولا سيّما في أحلك أوقاتنا".
الموضوع تأمل حول مسيرتنا مع المسيح انطلاقاً من النص الإنجيلي لتلميذي عماوس (لوقا)، "يقدّم لنا" فهماً أفضل لوجوده المتحفّظ في حياتنا وخاصة من خلال القربان المقدس.
يساعدنا هذا الموضوع على "ترك عيوننا مفتوحة لنرى المسيح في الأحداث وفي الآخرين". المحتوى:
1ً- المسيح معنا على الطريق.2ً- السير بالإيمان.3ً- السير معاً في الرجاء.4ً- استقبال الكلمة.5ً- استقبال الآخر.6ً- استقبال الخبز الذي يكسر.7ً- في الكنيسة.8ً- من أجل عالم جديد.
يعرض كل فصل نصوصاً وأسئلة من أجل التفكير الشخصي والحوار على صعيد الأسرة وعلى صعيد الأخوية، ويقترح تطبيقات عملية، ويعيّن صلوات محدودة من أجل اجتماع الأخوية.
لو كنت تعرفين عطاء الله 
تقديم الموضوع

هو محاولة لتحديد العلاقات التي تربط بين سرّ الزواج وسرّ الافخارستيا فكلاهما من عطايا الله.
المحتوى:
1ً- محبّة تعطي نفسها.2ً- محبّة تغفر.3ً- محبّة تعبّر عن نفسها.4ً- محبّة تحوّل.5ً- محبّة توحّد.6ً- محبّة تشعّ.7ً- محبة تسير على الطريق معنا.
يحتوي كل فصل على نص للتأمل بالإضافة إلى عدة أسئلة كدروب للتفكير، واقتراحات للحياة وقاعدة للحياة، ويساعد على الصلاة الزوجية وواجب المجالسة.
روح أبيكم يتكلم بلسانكم ( في جزأين )
تقديم الموضوع

يتطلب هذا الموضوع دراسة كاملة على مدى سنتين.
الجزء الأول: يتناول دور الروح القدس في حياتنا الشخصية والجماعية ويهدف إلى جعلنا في حالة الجاهزية تجاه الروح القدس، على صعيد الأخوية، وعلى المستوى الزوجي، لأجل إعلان ملكوت الله.
المحتوى:
1ً- وحي الروح القدس.2ً- روح الآب والابن.3ً- الروح القدس ونحن.4ً- الروح القدس والجماعة.5ً- الاجتماع في الروح القدس.6ً- استقبال الروح القدس.7ً- الحياة في الروح القدس.8ً- الشهادة في الروح القدس.
يحتوي كل فصل على أسئلة للحوار.
الجزء الثاني ويتطرق بصورة خاصة إلى العلاقة بين الروح القدس والأسرة، تلك العلاقة التي تبني عليها "الروحانية الزوجية".
المحتوى:
1ً- مخطط الله.2ً- اللذان جمعهما الله.3ً- هلمّ أيها الروح القدس.4ً- علمنا أن نحبّ بعضنا بعضاً.5ً- الجسد والروح القدس.6ً- عدوى الحب.7ً- المسير في الروح القدس.8ً- الاحتفال في الروح القدس.
يحتوي كل فصل على أسئلة للحوار.
 

ثامنًا - مواضيع للأخويات القديمة

يوجد موضوعان مهمان للعائلات التي وصلت إلى عمر التقاعد وتتناول بواقعية نهاية مرحلة الحياة . 
1- Un grand amour m'attend حب كبير بانتظاري

2- Reste avec nous ..le soir approche 
أبقى معنا ..مال النهار
الموضوعان متوفران بالمكتبة باللغة الفرنسية والانكليزية فقط. من لديه الرغبة في ترجمة أحد هذين الموضوعين إلى اللغة العربية، الرجاء الاتصال بالعائلة المسؤولة السورية .
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