الإشتراك معًا في الإفخارستيا

    " الإفخارستيا هي نبع وذروة الحياة المسيحية " ( فاتيكان ٢). 
بالإفخارستيا، يمجّد المسيح أباه تمجيدًا كاملاً ويخلّص البشر، إنّها ينبوع حي لحبّ "الآغابي" وهي تبني الأخوية مثلما تبني الكنيسة، وفيها يمارس المستشار الروحي أسمى اشكال كهنوته – لذلك بدا أمرًا طبيعيًا لبعضهم أن تصبح الإفخارستيا مركزًا للقاء الأخوية  التي هي جماعة مسيحية صغيرة... 
هل يجب إذاً تعميم الإفخارستيا على جميع لقاءات الأخوية ؟
 عند نشأة رابطة الأخويات، لم يطرح هذا السؤال إذ إنّ " القداديس الإلهية المنزلية" (في البيوت الخاصة) لم تكن مسموحة، ولا تزال ممنوعة حتى الآن في بعض المناطق، وذلك يعود إلى المؤتمرات الأسقفية. 
أمّا في الأماكن التي يسمح بها، فيجب الإنتباه إلى معناها الصحيح إذ لا تقتصر على الأخوية التي هي فريق حميم ومُغلق، بل تتعداها لتشمل الشعب المسيحي في كلّ تنوّعه، على غرار ما يجري في الكنيسة، لأجل صنع وحدة هذا الشهب في جسد المسيح. يُضاف إلى ذلك أنّه، إذا نظرنا إلى الأمر من الناحية العملية، نرى أن الإفخارستيا تشكّل عبئاً إضافيًا على اللقاء الذي هو بطبيعة الحال مثقل بالأعمال.
    ماذا يُستنتج من ذلك ؟
    يبدو من الصعب الإحتفال بالإفخارستيا في كلّ لقاء، ولكن من المستحسن إقامتها من وقت إلى وقت، مثلاً بمناسبة حدث استثنائي او عند عقد اللقاء الأول من الموسم أو لقاء التقييم ... في نهاية الأمر، إنّ رابطة الأخويات تترك حرية الخيار كاملة في هذا المضمار.
    بيد أنّه من البديهي إنّه في حال الإحتفال بالإفخارستيا في لقاء الأخوية، يجب أن تشكّل مركز هذا اللقاء، لا أن تكون جزءًا مثل بقية أجزائه، فكل فترات اللقاء ينبغي أن تتمحور حولها، باعتبارها فعلاً جوهريًا من أفعال المسيح والكنيسة. 
ويمكن إقامتها على أشكال مختلفة، فبعض الأخويات تُدرج أقسام اللقاء في متن القداس، في حين أنّ الأخويات غيرها تجعل من الإفخارستيا خاتمة اللقاء. 
المهمّ هو أن يُعطى مدلول كاف للمعنى الإفخارستي للقائنا ولكلّ حياتنا.

النتيجة
باستطاعتنا التساؤل حول المواضيع الآتية:
· كثرة الإحتفالات الإفخارستية في لقاءاتنا

· كيفية سير اللقاء في حال تضمينه احتفالاً إفخارستيًا

· تأثير الإفخارستيا في لقاءاتنا.

