واجب المجالسة
"فانفتحت أعينهما فعرفا أنهما عريانان" (تكوين3/7)

لم ينجح آدم وحواء في القيام بأول واجب مجالسة لهما:

- لأنهما اختبأ من وجه الرب حين سمعا وقع خطاه: تدخل الخطيئة في حياتنا العمى والتصلب والشلل.

"انفتحت أعينهما": لكل منهما نظرته الخاصة فلم يعد هناك مشاركة أو مغفرة، وانغلق كل على ذاته فلم يعد يرى إلا مظاهر الآخر: "رأيا أنهما عريانان".
- لأنهما باتا يعيشان في جو من الشك والحذر والخوف. كل منهما يريد أن يحمي ذاته وأن يدافع عن ذاته على حساب الأخر. كل يتهم الأخر"إنها المرأة التي جعلتها معي...."

- ولكن الله الذي يحب الإنسان لا ييأس منه أبداً:

الله غير مهتم بسبب الخطيئة ومقترفها فهو يريد أن يعود الحوار في جو من الثقة والمحبة" أين أنت؟ "إنها ليست اتهاماً أو لوماً بل صرخة الأب والأم اللذين أضاعا ابنهما.
الله يريد شفاء الإنسان وخلاصه... إن قبل الإنسان ذلك. 
لذلك فهو يكشف خوف الإنسان ويخلصه منه.
الله"يكسي"الإنسان المعترف بخطيئته.
 الله يلبسنا الإنسان الجديد،يسوع المسيح.

" فانفتحت أعينهما وعرفاه...." (لوقا24/31)

الالتقاء بموقف تلميذي عمّاوس.

· أن نقبل مرافقة يسوع لنا حتى لو لم نتمكن من معرفته مباشرة مثل تلميذي عماوس.
· أن نكون حقيقيين مثل التلميذين فهما لم ينكرا أو يخبئا ما رأياه.
· أن نقبل أن تنيرنا الكتب المقدسة: "أما كان يجب على المسيح أن يعاني تلك الآلام... فبدأ من موسى... يفسر لهما في جميع الكتب ما يختص به".
· أن نرغب في مشاركة حقيقية: دَعَواه إلى مائدتهما.
إذا ما تجاوزنا الظواهر فإن واجب المجالسة سيفتح عيوننا ويجعلنا نرى الرب وهو يعمل في عائلتنا.

مخطط لواجب المجالسة

· البدء بخلق الجو المناسب (قليل من الهدوء،راحة نسبية، إطار ملائم) لنكن معاً، في لقاء وليس حضور وحسب... ليثق أحدنا بالأخر. إن أمراً هاماً على وشك الحدوث وسوف يحدث بالفعل.
· ثم لمَ لا نبدأ بصلاة قصيرة لنطلب مشاركة روح المحبة؟
 قد تكون صلاة جاهزة ومن الأفضل أن تكون عفوية. يصلّي كل منا بمفرده صامتاً أو بصوت مسموع. لنبعد الخوف عنا ولنثق بالرب  فهو هنا.
· ثم نتقاسم حول كل ما هو ايجابي:الإنجازات والأفكار والمشاعر لدى الآخر لنثق بالنعمة
* والآن لنتساءل:أي مظهر من مظاهر الحب التالية على كل منا أن يحسنّه:
المحبة تصبر 

المحبة تخدم 

المحبة لا تحسد 

المحبة لا تتباهى 

المحبة لا تنتفخ من الكبرياء

المحبة لا تفعل ما ليس بشريف 

المحبة لا تسعى إلى منفعتها

المحبة لا تحنق 
المحبة لا تبالي بالسوء

المحبة لا تفرح بالظلم بل تفرح بالحق 

المحبة تعذر كل شيء

المحبة تصدِّق كل شيء

المحبة ترجو كل شيء

المحبة تتحمل كل شيء

المحبة لا تسقط أبداً(قور1-13/4-8)
· حان الوقت الآن لنتبادل حول صعوبات كل منا،الصعوبات التي يعيشها منذ زمن طويل والتي يتوق إلى أن يعرضها أمام محبة الآخر اليقظة:

ليتعهد كل منا أن لا يقاطع شريكه أثناء حديثه ليبرر ذاته لنصغ حتى النهاية. لنسّجل كل شيء ولسان حالنا يقول: أنا من يريد أن يحب أولاً، بمظاهر المحبة المذكورة أعلاه

- ثم لندرس مجدداً المشاريع ومستقبل كوبلنا وعائلتنا تبعاً للمعيارين التاليين:

1) تجاه الأخطار الرئيسية الثلاث في الحياة الزوجية(الرتابة – الأنانية - نقص الحوار)، يقدم "واجب المجالسة" ثلاثة دروع:
إيضاح طرق حياتنا- نظرة جديدة إلى الآخر- إصغاء إلى حياة الآخر الداخلية (الهموم والأفراح والأحلام ...)

2) إذا كان سر الزواج هو الضامن المطلق لحبنا الزوجي فهل نسمح لله أن يجلس معنا لكي:

- نطابق طريقة حياتنا معه (مخططه للكوبل، للعائلة والعمل والترفيه الخ.....)؟
- ندرك مدى رغبة الله في أن يكون محبوباً من خلال الرغبة في أن أكون محبوباً من قريني؟

- تحويل اتصالنا إلى اتحاد زوجين وإلى اتحاد بالمسيح مخلّص الزواج، بقوة الروح القدس؟
- إن لم تكن صلاتنا في بداية واجب المجالسة زوجية، فيمكن أن تصبح كذلك الآن... وذلك كي نقدم تسابيحنا وندمنا ورجاءنا.

لنستخدم القدرة العظيمة التي وهبها المسيح إلى أولئك الذين يتحدّون بطلباتهم ولنطلب... الحب.

ملاحظة: ينصح بتسجيل ما قررناه اليوم كتابياً لنعيد قراءته في موعد مقبل.

التحدث عن الذات

هناك طريقة في التفكير بدلاً من الآخر تسيء إلى الحوار:

"أنا أعرف تماماً أنك تعس معي"

"أنا أعلم ما ستقول....."
"كنت واثقاً أن ذلك سيزعجك لذلك فضلت أن أصمت"

"أنا أعرفك تماماً.....لم تكن لتعجب بهذا الفيلم...."

"لقد اخترت هذه السيارة لأنني أعرف إنها ستعجبك"

"زوجتي كانت لتقول مثلي إن هذا البرنامج تافه للغاية"

وهناك طريقة لإجبار الآخر أن يرى الأشياء مثلنا:

"عليك أن تتحدث إلى ابننا هذا المساء قبل نومه"

"ليس من سبب لعدم ذهابك لزيارة عائلة....فهم طيّبون وقد تحتاجهم يوماً ما"

"اعترف بأنك لو تغيرت لسار كل شيء على ما يرام"

وهناك طريقة لإجبار الآخر أن يشعر بما نشعر:

"يجب أن تكوني سعيدة بنجاحي"

"لا تقل لي بأن هذا الفيلم لم يعجبك..."

"نحن زوجان متّحدان...."

وما ستكون النتيجة؟

التحدث عن الذات وليس عن الآخر

تعلّم أن تقول "أنا، وليس، نحن"

أعط الآخر حريته في أن يرى الأشياء ويشعر بها بشكل يختلف عنك. 

